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pratica che consiste nell’inviare
messaggi, immagini e video a

contenuto sessualmente
esplicito, tramite cellulare o

attraverso altri mezzi informatici
come app, social network e

Internet

SEXTING: 
CHE COS’È
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POTENZIALITA’  e RISCHI 

Flirtare e giocare in coppia

(in modo consensuale)

Sperimentare la propria

sessualità

Sentirsi più grandi

Scoprire la propria identità

Gestire le insicurezze

Compromettere l’intimità

Non comunicare in presenza

Mettere a rischio la sicurezza

propria e altrui 

Sviluppare un rapporto

negativo con il corpo

Compiacere i desideri altrui a

discapito dei propri
Dott.ssa Sara Bosatra - Psicologa, Psicoterapeuta



SESSUALITÀ E 
NUOVI MEDIA
CORPO OGGETTIVATO
Deumanizzazione (persone percepite come oggetti)

> adesione agli stereotipi di genere

> tolleranza delle molestie sessuali

ATTENZIONE A COME SI
APPARE
> insoddisfazione per il proprio corpo

Abbassamento delle prestazioni cognitive

Inconsapevolezza degli stati interni
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REVENGE
PORN:
CHE COS’È

Divulgazione non consensuale di
immagini o video sessualmente

espliciti (spesso a storia finita,
anche dopo anni) 
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REVENGE
PORN:
CHE COS’È

È UN REATO segnalabile a
Garante della Privacy e

Polizia Postale in quanto
violazione del patto di
riservatezza interno al

rapporto (in caso di minori è
pedopornografia)
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 Nei casi più gravi può esserci
SEXTORTION: MINACCIA DI

DIFFONDERE FOTO E VIDEO GIA'
IN POSSESSO PER OTTENERE

ULTERIORE MATERIALE
COMPROMETTENTE 

REVENGE
PORN:
CHE COS’È
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Dati rapporto europeo EU Kids Online 2020
(25.101 soggetti 9-16 anni in 19 paesi Europei)

1 SU 3 RAGAZZ* ITALIAN*
adotta risposte passive di fronte ai rischi di
Internet, come ignorare il problema e sperare
che si risolva da solo…
SI PUÒ AGIRE PER PREVENIRE E DIFENDERSI! 

EU: SEXTING INDESIDERATO
NEL 7% DEI CASI
Fenomeno di limitate proporzioni ma che
necessita preparazione per affrontarlo

INVIO MENO DIFFUSO DELLA
RICEZIONE
...Problema del campione o della desiderabilità
sociale???

SEXTING ITA: 8%
Con una media europea del 22%
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http://www.lse.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online


COME FARE
SEXTING
SICURO PER
TUTELARE NOI E
LE PERSONE
CARE?
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SCEGLI CON CRITERIO
CHE COSA INVII: 

NON PUOI AVERE IL
CONTROLLO SULLA

DIFFUSIONE DEL
MATERIALE ONLINE 

PRIVACY
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PROTEGGI CON
PASSWORD EFFICACI I

MATERIALI
SESSUALMENTE

ESPLICITI 
(O CANCELLALI) 

PRIVACY
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SCEGLI CON CRITERIO
UNA PERSONA DI

FIDUCIA CHE AVRÀ
RISPETTO DI TE ANCHE

SE LA STORIA
DOVESSE FINIRE 

REVENGE
PORN
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EVITA CHE COMPAIA
IL TUO VOLTO O

PARTICOLARI
RICONOSCIBILI PER

TUTELARE LA PRIVACY 

REVENGE
PORN
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RACCOGLI PROVE
DELLE MINACCE E

PRESSIONI CHE RICEVI
PER FAVORIRE INDAGINI,

BLOCCO DI PROFILI E
AZIONI PENALI

REVENGE
PORN

Dott.ssa Sara Bosatra - Psicologa, Psicoterapeuta



SEGNALA AL GARANTE
DELLA PRIVACY PER

BLOCCARE
PREVENTIVAMENTE

FOTO E VIDEO 
(da marzo 2021 programma

pilota per FB e IG) 

REVENGE
PORN
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PARLANE CON QUALCUN*!
Coetanei, genitori, insegnanti, amministratori social, polizia postale...
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LINK UTILI

Polizia Postale

www.commissariatodips.it

Garante della Privacy

www.gpdp.it

Generazioni connesse

www.generazioniconnesse.it
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